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Ob6ep
LWun n3 ceexelt kanycTbl

KoTneTta u3 roBsafuHbl C COYCOM
MakapOoHbl OTBapHble

MomMnpop CBEXWiA UM CONEHHBbIN
Xne6 nuweHnYHbI

Xneb6 pxaHoi

KomMmnoT n3 cyxopykToB

MToro oben

Bcero

HammeHoBaHve 6noga

3aBTpak
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W CTYLLEHHBIM MOJIOKOM

Xne6 MNWeHNYHbIN

A610K0 ce30HHOEe kanmbpoBaHHOe
Kakao ¢ Mon10KOM

MToro 3aBTpak

Ob6ep
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Ne pet|

3aBTpak
14 Macno cnMBO4YHOE KpPecTbSHCKOe

15 Cbip TBEPAbIX COPTOB MOPLUOHHbIN
183 Kala rpeyHeBas MOI04YHAsA C caxapom

Xne6 nweHuYHbIN

BuoliorypT B UHAUBMAYAsIbHON ynakoBke

377 Yaii c caxapoM M IMMOHOM
MTOro 3aBTpack

Ob6ep
87 LU n3 cBexeii KanycThbl

268 KoTtneTa u3 roBsguHbl C COYCOM
309 MakapoHbl OTBapHble
71 TloMnAop CBEXWUIA WU COMEHHbIN
Xne6 nweHnYHbli
Xne6 pxaHoi
349 KomnoT 13 cyxohpyKToB
MToro obep

Bcero

N-Opey
3aBTpak
14 Macno cnmMBoYHOE KPEeCTbAHCKOE
3anekaHka pucoBasi ¢ TBOPOrom
188 1 cryujeHHbIM MOMOKOM
Xne6 nweHWYHbI’
A610KO ce30HHOoe KannbpoBaHHoe
382 Kakao ¢ MO/IOKOM
MToro 3aBTpak

0O6ep
96 PacconbHUK JIEHNHIpaACKuii
229 MuHTall Tyl eHbIn C oBOLaMU
327 KapToenb 0TBApHON C macsiomMm
71 MomMnaop CBEXWIA WU COMEHHbIN
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb6 pxaHoi
352 Kwncenb 13 9610k
MNToro obep

Bcero

HanmeHoBaHue 6n104a

HanmeHoBaHue 6nt04a

MepBblii AeHb (NepBas Hedens)

Macca Muuesble BelecTBa
nopuum  Genku  XKnpbl  yrnesonbl
10 01 8,2 0,1
20 4,6 58 0
220 14,5 8,13 76,13
30 2,05 0,8 12,2
125 5,6 6,4 8,2
200/15/7 0,2 0 16
627 27,05 " -29,33 112,63
220 18 5 6,9
90/30 12,9 13,5 11,8
150 15,17 541 101,48
60 0,6 01 2,3
20 2,05 0,8 12,2
30 2.3T 0,42 11728
200 0,38 0 31,4
810 3521 25,23 177,36
1167
62,26 54,56 289,99
BTopoii aeHb (NnepBas Hepens)
Macca Muuwesble BewecTBa
nopuuii  6efku  Xupbl  yrneBogpl
10 01 8,2 01
220/20 6,1 11,3 43,4
"30 2,05 C8 12,2
1 wr. 0,33 0,21 17,43
200 3,76 3,2 26,74
560 12.34 23,71 99,87
220 3,7 54 27,18
90/100 1%; 9,6 9,6
150/5 ' 6B 21,1
60 LB 01 2,3
20 2,05 0,8 12,2
30 2,31 0.42 11,28
200 0,38 —0 31,4
875 29,94 22.62 115,06
1435 42,28 46,33 214,93
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0,04 016 0,03
c 0,03
"07043 0 0
c 0
0,001 0,33 0
0,965 0,49 01
334 0,2
0
0,247 0 0,02
12,5 0,000
0,043 C 0
0,06 0O o''0
0,003 0,3 0
0,383 46,2 0,22
1,348 46.69 0,32
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7J7043 0. T
0,045 247.2 0
0,036 1,19 0,02
0,205 2496 0,12
0,22 A 0
0,18 16,3 0
0,64 25,94 0.03
0,03 125 b
0,043 0 0
G06 0 0
0,0031 0.3 b
1,176 89,04 0,03
1,381 338,7 0,15
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1|WUN ANHL. (unpmaH MUYALIHIM

Macca MuweBble BellecTBa OHepreTt ButamuHbl MwuHepasibHble BeLlecTBa
N pey HaumeHoBaHuve 6noaa nopuMm  6enkM  Xkupbl  yrneeogpl LEHHOCT B C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
14 Macno cfiMBOYHOE KpPecCTbSHCKOoe 10 0,1 8,2 0,1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
210 OmneT HaTypasbHblii 150 5b 77 5,6 140 0,033 0 0,13 24,36 78,9 49£ 1,01
131 lopoulek OBOLLHOW OTBapHOIA 30 14 20,5 2 29 44 0 0 11,5 32 10,7 6,8
Xne6 nWeHWYHbIN 30 2,56 1,12 18,34 95,05 0,04 0 C 644 2213 4,26 0,32
A6/10Kk0 ce30HHOe Ka/mbpoBaHHOe 1 wm. 0,33 0,21 17,48 66 0,045 247,2 C 24 16,5 13,5 1,2

379 KoheiHbll HANNTOK C MOJ/IOKOM 200 3776 ‘3 26,/4 150,8 0,036 1,19 0,02 11561 '8542 T4.7 0,17
MToro 3aBTpak 510 26,05 40,93 70,21 555,85 44,16 248,3 0,19 184,31 237,95 48,2 9,52
Ob6ep

99 Cyn O0BOLLHOI CO cmMeTaHol 220 3 4,2 10,2 91 0,1 u 0,2 30 53 22 0,8
279 BUTOYKM K3 TOBSAAWHLI C COYCOM 90/50 12,9 135 11,8 219,8 0 0 0 39 89,6 21,8 2,3
305 Puc npunyLweHHbIRA 150 3,6 4,75 39,3 214,35 0,05 0 0,03 11,46 83,03 27,4 0,6

Xne6 nweHWYHbI’ 20 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 C 6,44 22,13 426 0,315
Xne6 pxaHol 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 348 10,26 0,8
348 KomnoT u3 a610kK 200 01 C 26,9 110,2 0 3 0 15,2 91 5 01
MToro obeg 760 23,96 23,67 111,68 769,6b 0,253 14 0,23 72,94 260,34 90,72 4,915
Bcero 1270 50,01 64,6 181,89 132550 44,41 262,3 0,42 257,25 498,29 138,92 14,435
UeTBepThili geHb (NnepBas Hepens
Macca luweBbie BellecTBa OHepreT ButamuiHbl MuvHepasbHble BellecTBa
Ne pew, HanmeHoBaHve 6n04a nopumm  6enkn  xupbl  yrneeogpl HEHHOCT g1 C A Ca P Mq Fe
3aBTpakK -
14 Macno cnuBo4YHOE 10 01 8,2 01 75 0,01 0 0,04 24 3 0,05 0,02
294 Kotneta py6/sieHHas 13 NTWLbl C COYCOM 90/50 16,56 6.74 14,43 18541 0,07 0 0 10,07 123,6 19,68 1,18
302 Kawa nweHn4yHas 150 11,2 21 12 29 041 0 0 5 34 1 3
Xne6 nLeHUYHbIN 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
H6710K0 ce30HHOe kKannbpoBaHHOE 1um. 0,33 0,21 17,43 66 0,045 2472 0 24 16,5 135 12

382 Kakao C MO/IOKOM 200 31 2,4 17,2 103,5 0 1,3 0 0 53,5 18,7 0,3
MToro 3aBTpak 640 33,34 20,45 62,56 53291 0,569 248,5 0,04 4791 252,73 67,19 6,015
O6epn

82 bopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 220 2,3 5,15 15,77 118,5 0,08 259 0 6257 63,2 30,5 1,45
23d KoTtneta pblbHas n3 MUHTas € COycoM 90/50 10,24 9,22 12,68 176 0,08 0,94 0 37,94 143,68 332 0,816
327 KapTodyenb OTBApHON TYLWEHHbIA C Macaom 150 2,7 6,3 211 151,4 0,64 2594 0,03 41,09 101,38 32,67 1,17

Xne6 nweHnYHbIN 20 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 426 0,315
Xne6 pxaHoi 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 348 10,26 0,8
A6/10K0 CE30HHOE KanmbpoBaHHoe 1w 0,33 0,21 17,43 66 0,045 247,22 0 24 16.5 135 1,2
349 KomnoT 13 CyxopyKTOB 200 0,2 0 65 0,001 0,33 0 731 0,58 235" 005
MToro obep gs0 20,13 22,1 106,46 711,2 0,949 300,3 0,03 181,69 350,95 126.74 5,801

Bcero 1490 53,47 42,55 169.02 1244,11 1,518 548,7 0,07 229,6 603,68 193,93 11,816



N pey,

HavmeHoBaHve 6n0aa

3aBTpak

14 Macno c/MBOYHOE KPEeCTbsHCKOe

15
173

376

102
294
302

71

Cblp TBEPAbIX COPTOB MOPLMOHHbIN
Kawa BaA3kas monoyHasa w3 Mepkyneca
Xneb nweHUYHbIN

D pPYKT CE30HHbIN

Yail ¢ caxapom

MToro 3asTpak

Ob6ep

Cyn kapTodiesibHblli C rOpoOXoM
KoTneta py6neHHas 13 NTulbl C COYCOM
Kawa rpeyHeBas paccbinuaras

Orypel, CBeXWU WM CONEHHbIN

Xne6 nweHNYHbIN

XneO pxaHoli

CoK OpyKTOBbI/i B ynakoBke

MToro obep

Bcero

rniioin geHW (nopnmi 1w;|wk)

Macca MuweBbie BellecTaa OHepreT

nopumm  Genku  xupbl  yrneeopgpl HEHHOCT

10 0,1 8,2 0,1 75

20 4.6 5,8 0 72

220 6,6 9,7 24,4 210,3

30 2,0f 0,8 12,2 74

1 wr. 2 0 47,2 200

200/15 0,1 0 15 60

585 16,45 24,5 98,9 691,30

220 5,07 5,35 23,85 163.75

90/10 16,56 6,74 14,43 185,41

150 3,77 4 15,7 113,51

60 0,4 0 1,7 8

20 2,05 0,8 12,2 74

31 2,31 u42 11,28 60,3

200 1 0 24,4 101,6

780 31,16 17,31 103,56 706,57
1365

47,61 41,81 202,46 1397,87

ButamuHbl
C A
0,001 C 0,04
0,04 0.16 008
0,1 13 0.
0,043 a (
0,08 20 c
0 0,005 c
0,264 21,47 0,17
0,23 1233 O
0,07 0 O
0,064 80,44 0,020
0,02 35 o
0,043 0 0
0.Clo 0 rr-
0,04 4 0
0,527 100,3 0,02
0,791 121,8 0,19

MwuHepasibHble BelecTsa

Ca

2,4
100
150,9
6,44
16
3,39
279,13

4s,51
10,07
94,9
8,5
644
5Y4
40
211,36

490,49

P

*

54
188,3
22,13

56

0,41
323,84

107,93
123,6
67.84
15
22,13
3,48
24

363,98

687,82

Ma

0,05

52,9
4,26
84
2,26
148,47

43,1
19,68
30,1

4,26
0,26
18
132,4

280,87

0,02
01
2,6

0,315
12
0,05
4,285

1,98
1,18
1,37
0,25
0,315
0,8
0,8
6,695

10,98



Ne pev, HanmeHoBaHue 6n0pa

3aBTpak

14 Macno cNMBOYHOE KPecCcTbAHCKOe
1b Cbip TBEpPAbIX COPTOB MOPLUOHHbIN
171 Kawa BA3Kas pucosas Mono4yHas
Xne6 nuweHWYHbINA

BuoiiorypT B MHAMBUAYATbHOR yn
Yail c caxapom ¥ IMMOHOM
MToro 3aBTpak

377

Ob6ep
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pucom

BUTOYKM 13 TOBAAMHBI C MAC/IOM
Kanycta TyweHas

Momunpaop ceexuii

Xneb6 nuweHWYHbI

Xneb6 pxaHoli

349 KomMnoT 13 cyxohpyKTOB

MNToro obepg

Bcero

101

268

321
71

Ne pel, HavmeHoBaHue 6n04a
3aBTpack
14 Macno c/MBOYHOE KPecCcTbAHCKoe
234 BUTOYKM pbIGHBIE M3 MUHTasA C Mae
327 KapTodhenb oTBapHO C Mac/iom
Xneb6 NweHUYHbI’
®pyKT CE30HHbIN
377 Yalii c caxapom
MToro sasTpack

Ob6ep

99 Cyn OBOLHOW CO CMeTaHoW
290 MNTuuya TyweHHas B coyce
305 Puc npuvnyLeHHbIl
Xneb NWeHWYHbIN
Xne6 pxaHoli
348 KomnoT (3aMOpOXeHHbIX OPYKTOB)
MToro obepn

Bcero

P 11H.1m A11H1. (i plltin 1H140M11)

Macca MnweBblie BellecTBa OHeprerT.
nopuumn  6enkn XUpbl yrneesoAbl LUeHHOCTbL Bl
10 01 8,2 01 75 0,001
20 4,6 58 ... C 72 0,04
220 6,58 5,05 41,2 2,37 0,175
30 2,56 1,12 18,34 95,05 0,04
125 5,6 6, 82 113 0,5
200/15/7 02 - 16 65 0,001
627 19,64 26,57 83,94 422,42 0,757
220 21 5,98 16,6 119,5 0,08
90/5 12,9 13,5 11,8 219,8 C
150 35 7,3 15,7 1441 01
60 0,6 0,1 2,3 13 0,03
20 2,05 0,8 12,2 74 0.043
30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06
200 0 0 194 77,4 0
775 23,46 28,1 89,28 708,1 0.313
1402 43,1 54,67 173,22 1130,52 1,07
BTopoit feHb (BTOpas Hepens)
Macca MuweBble BellecTBa OHeprer.
nopumin - 6enku XUpbl yrnesoabl UEHHOCTb Bl
10 01 8,2 0,1 75 0,001
90/5 10,24 9,22 12,68 176 0,08
150 2,7 6,3 21,1 151,4 0,64
30 200 0,8 12,2 74 0,043
1w 0,33 0,21 17,43 66 0,045
200/15 0,2 0 16 65 0,001
600 15,62 24,73 79,51 60740 0,81
220 3 4,2 10,2 91 0,1
90/80 10,56 11,92 3,2 162,4 0,06
150 3,6 4,75 39.3 214,35 0,05
20 2,05 0,8 12,2 74 0,043
30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06
200 0,38 0 31,4 127,2 0,003
790 21,9 22,09 107,58 729,25 0,316
1390
22,1 22,09 123,58 794,25 0,317

ButamMmuHbi
C

125

112,5
112,99

BuTtamuHbl
C

0,94
25,94
247,15

0,33
274,36

0,3
12,372

12,702

0,19

0,04

o

0,03

o O o

0.07

0,2
0,04
0,03

0,27

0,27

MuHepas/ibHble BeLLECTBa )

Ca

24

TNC
1,26
6,44
10,71
371
124,52

34,66
3,9
92,5
;

6,44
5,04
9,4
159,84
284,36

Ca

2,4

37,94
41,09

6,44

24

371

115,58

30
19,24
11,46

6,44

5,94
26,18
99,26

102,97

P

P

Cc

A
153,48
22,13
1
0,58
234,19

61,2
89,6
64,7

13
22,13
3,48
0
254,11
488,b

Mg

Fe

0,05
5|
0,03
4,26
2,35
2,35
14,04

17,873
21,8|
32,21

10 |
4,261

10,261
2|
98,39 |
112,4: |

0,02

01
2,56
0,32
0,05
0,05

31

2,3

19
0,45

0,315

0,8

6,765
9,865

MwuHepanbHble BellecTsa

3
143,68
101,38

22,13
16,5
0,58

287,27

53
102,4
83,03
22,13

3,48
11,55
275,59

276,17

Mg

Fe

0,05
33,2
32,67
4,26
13,6
2,35
86,0:

22
12,39
27,4
4,26
10.26
6.53
82.84

85,19

0,02
0,816
117
0,315
12
0,05
3,571

0,8
0,87
0,6
0,315
0,8
0,96
4,345

4,395



TpeTnin geHb (BTOpaH Hepenu)

Macca MuuweBble BewecTBa SHepreTy ButamuHbl MuHepa/ibHble BellecTBa
Ne pew HavnmeHoBaHve 6ntona nopuuu LEeHHOCTb
6enkn XUpbI yrneBsofbl B1 C A Ca P Ma, Fe
3aBTpak
14 Macno cnMBOYHOE KpecCTbsIHCKOE 10 0,1 8,2 01 £ 0,001 C 0,04 2,4 3 0,05 0,02
210 OmneT HaTypasibHblii 15C 53 7.7 5,6 140 0,033 0 0,13 24,36 78,9 4,99 101
131 Topolwek 0BOLWHOW OTBApHOIA 30 14 20,5 2 29 44 0 C 11,5 32 10,7 6,8
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,56 1,12 18,54 95,05 0,04 0 0 6,44 22,13 4,26 0,32
F6710K0 ce30HHOEe KannbpoBaHHOe 1 wr. 0,33 0,21 17,43 66 0,045 247,15 0 24 16,5 13,5 1,2
382 Kakao ¢ MO/10KOM 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,036 1,19 0,02 115,61 85,42 14,7 0,17
MToro 3aBTpack 510 26,05 40,93 70,21 555,85 44,155 248,34 0,19 184,31 237,95 48,2 9,52
O6epn
82 Bopuy, c kanycToli u kapTodpesiem 220 2,3 5,15 15,77 118,5 0,08 25,9 0 62,57 63,2 30,5 1,45
291 MnoB 13 NTULbI 90/150 23,1 23.6 22 394,1 0,1 4.8 0,3 2,9 239,6 42,3 21
71 Orypel, CBEeXWit WU CONEHHbIN 60 04 0 17 8 0,02 35 0 8,5 15 7 0,25
Xnebé nuweHWYHbIR 20 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
Xneb pxaHoii 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10,26 0,8
CoK hpyKTOBbI/i B ynakoBke 200 1 0 24,4 101,6 0,04 4 0 40 24 18 0,8
MToro obepg 770 31,16 29,97 87,35 756,5 0,343 38,2 0,3 126,35 367,41 112,32 5,715
Bcero 1280 57,21 70,9 157,56 1312,35 44,498 286,54 0,49 310,66 605,36 160,52 15,235
UeTBepThblih AeHb (BTOpasaA Hepens)
Macca MuuieBblie BewecTBa JHeprerT. ButamuHbl MuHepasibHble BellecTBa
N-Opey, HanmeHoBaHne 6nw0a nopuum  Genku  Xupbl yrnesogbl LUEHHOCTb Bl C A Ca P Mg, Fe
3aBT pak )
14 Macno cnuBo4YHOE KpecTbaHCKOEe 10 0,1 8,2 0,1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
15 CbIp TBEPAbIX COPTOB MNOPLUOHHbIN 20 4,6 5,8 0 72 0,04 0,16 0,026 100 54 5 0,1
173 Kawa BsAi3kasi MOSI0OYHAsA NuweHHas 220 8,3 8,3 40 267 01 1,3 0,1 1 210,3 42,6 2,6
Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,05 0,8 12,2 95,05 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
®pPYKT CE30HHbIA 1w 3 0 47,2 200 0,08 20 0 16 56 84 12
377 Yaih c caxapoOM ¥ IMMOHOM 200/15/7 0,2 0 16 65 0,001 0,33 0 371 0,58 2,35 0,05
MToro 3aBTpak 590 18.25 231 115,5 640,00 0,265 21,79 0,166 129,55 346,01 138,26 4,285
Ob6ep
103 Cyn ¢ MakapOHHbIMW W3[EeNUaAMn 220 2,65 2,78 24,23 132,5 0,12 16,5 0 24,47 63,5 25,8 0,99
279 TedpTenn u3 roBsfUHbI 90/50 13,75 11,43 6,84 178,33 0,04 0 0 10,24 1134 18,04 0,96
302 Kawa rpeyHeBasa paccbinyaras 150 3,77 4 15,7 113,51 0,064 80,44 0,020 94,9 67,84 30,1 1,37
71 MomMuaop CBEXWUIA UKW CONEHHBbIN 60 0,6 0,1 2d 13 0,03 12,5 0,000 7 13 10 0,45
Xne6 MnieHWYHbIN 20 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
Xne6 pxaHoi 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5.94 3,44 1lo,2s 0,8
256 HanuTok 13 NnoA0B LUMNOBHUKA 200 0,2 0 16 65 0,001 0,33 0 3,71 0,58 2,35 0,05
MToro oben 820 25,33 19,53 88,55 636,64 0,358 109,77 0,02 152,7 283,93 100,81 4,935
1410

Bcero 43,58 42,63 204,05 1389.64 0,623 131,56 0,186 282,25 629,94 239,07 9,22



Ne pey, HaumeHoBaHue 6nwoga
3aBTpak
14 Macno cnnuBoYHOE KpecTbsHCKOe

224 3anekaHka 13 TBOpP. C MOp. "
CMeTaHHbIM COoyC
Xneb nweHnYHbIN

®pPYKT CE30HHbIN
377 Yaii c caxapoM M TMMOHOM

MToro saBTpak

Ob6ep
102 Cyn kapTohenbHbIn C ropoxom
294 BUTOYKM U3 NTULbLI C Mac/iom
327 KapTtodhenb oTBapHOi C Macsiom
71 OrypeL, CBEXW WAW COMEHHbIN
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHol
CoK (hpyKTOBbIA B ynakoBke
MToro obep

Bcero

Macca
nopuun

1C
220/20

o
1 wr.
200/15/7

592

22C
90/5

150

60

2d

200

775
1367

MuHHN feT. (WMPUH MoAgenn)

MuuieBble BellecTBa

6enkn

0,1
52

2,05
0,33
0,2

7,88

5,07
16,56
2,7
04
2,05
2,31

10,09

37,97

XUpbI

8,2
“5,9

0,8

ou
0

15,11

5,35
6,74
6,3

0

0,8
0,42
“0
19X

14,72

yrnesofbl

orr
10

12,2
17,43
16

55,73

23,85
14,43
211

12,2
11,28
24,4
108,96

164,69

OHeprerT.
LeHHocTb Bl

75
117,8

74
66
65

418,85

163,75
185,41
151,4
8

74
60,3
101,6
744,46

1142,26

0,001

0,043
0,045
0,001

0,09

0,23
0,07
0,64
0,02
0,043
0,06
0,04
1,103

1,193

ButamuHel

C

12,38

25,94
3,5

45,82

297,4

2,04

o

0,03

o O oo

0,03

0,06

MuHepasibHble BeLlecTBa

Ca

2,4
24,2

6,44

3,71

60,75

45,51
10,07
41,-09
8,5
6,44
5,94
40
157,55

218,3

P

3
71

22,13
16,5
0,58

113,21

107,93
123,6
101,38
15
22,13
3,48
24
397,52

510,73

Ma

0,05
36,9

4,26
13,5
2,35

57,06

431
19,68
32,67

4,26
10,36
18
114,97

192,03

Fe

0,02

0,315
1,2
0,05

2,585

1,98
1,18
1,17
6,25
0,316
0,8
0,8
6,495

1,0H



