АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА К
  РАСПИСАНИЮ УРОКОВ 

на 2020-2021 уч.г. 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8» 

Предгорного муниципального района 
Ставропольского края
Расписание уроков составлено в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), методическими рекомендациями Роспотребнадзора от 08.05.2020 г. по организации работы образовательных организаций в условиях распространения COVID-19 (МР 3.1./2.4.0178/1-20 «Рекомендации по организации работы образовательных организаций в условиях распространения COVID-19», учебного плана МБОУ СОШ № 8 и др. документами.

 Современная школа предоставляет много возможностей для инновационной педагогической деятельности, создания авторских программ, введения новых учебных предметов или курсов, изменения количества часов на изучение традиционных курсов за счет регионального или школьного компонента. При этом возникает опасность перегрузки учащихся. Этот процесс уже наблюдается в настоящее время в некоторых образовательных учреждениях, особенно с углубленным или расширенным изучением предметов. 

В настоящее время в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 8» обучается 187 обучающихся, из них обучающихся начальных классов – 82, 5-9 классов – 96, 10 классов – 7.  

Всего в школе 10 классов-комплектов.  МБОУ СОШ № 8 работает в одну смену. Расписание звонков составлено таким образом, что перемены имеют продолжительность по 10 минут, также имеются две большие перемены после второго и третьего урока продолжительностью по 20 минут. Продолжительность уроков не превышает 45 минут, что соответствует требованиям п.2.9.3 Сан Пин.
Расписание учебных занятий имеет следующий порядок:

	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Длительность перемены

	1
	8-30
	9-10
	10 минут

	2
	9-20
	10-00
	20 минут

	3
	10-20
	11-00
	20 минут

	4
	11-20
	12-00
	10 минут

	5
	12-10
	12-50
	10 минут

	6
	13-00
	13-40
	10 минут

	7
	13-50
	14-30
	


Расписание учебных занятий не противоречит п.10.7 Сан Пин.

Появление перегрузки и ее последствия может заметить только внимательный учитель. У наиболее подвижных детей она выражается в изменении почерка и динамизма телодвижений. У большинства учеников она проявляется в физиологических реакциях организма. Это может быть потливость рук, покраснение лица, изменение частоты пульса, жалобы на головную боль и неприятные ощущения в животе. Учащиеся младших классов начинают проговаривать текст, пытаясь таким образом помочь себе сосредоточиться. 
Умственная и эмоциональная перегрузка возникает и у преподавателей. При этом они переносят ее намного тяжелее, чем дети, и дольше восстанавливаются, а это может привести к постоянному стрессу. 
Таким образом, утомляемость становится причиной шума в классе, снижения работоспособности как учителя, так и учащихся. Во избежание подобных последствий необходимо всего лишь оптимизировать нагрузку. И единственным решением данной задачи является рационально составленное расписание, что получается не всегда ввиду социальных причин.
Учебный план МБОУ СОШ № 8 на 2020-2021 учебный год разработан на основе:

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-  приказа Министерства образования и науки Российской Федерации» от 30 августа 2013 года № 1015 «Об осуществлении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- письма министерства образования и молодежной политики Ставропольского края №02-21/7318 от 25.07.2014 «О методических рекомендациях по организации получения общего образования вне образовательной организации в форме семейного образования, самообразования»;

- письма Министерства образования и молодежной политики Ставропольского края от 17.07.2015 г. №02-22/7076;

- - санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы общеобразовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 года №16.

- письма управления образования АПМР № 01-11/3590 от 24.07.2020 г. «О формировании учебных планов на 2020-2021 учебный год».

Учебный план для 1-10 классов составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

-  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;

- приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

- приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189;

- письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».

- письмо министерства образования Ставропольского края от 28.12.2018 г. №10-37\12391 «О применении норм законодательства об образовании».
В соответствии с пунктом 9 статьи 2, подпунктом 6 пункта 3 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» МБОУ СОШ № 8  самостоятельна в разработке и утверждении учебного  плана, являющегося составной частью образовательной программы образовательной организации.

МБОУ СОШ № 8 несёт ответственность в установленном законодательством Российской Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

Учебный план МБОУ СОШ № 8 является нормативно-правовой основой организации учебно-воспитательного процесса. В учебном плане отражены   все предметные области, учебные предметы и учтены  нормативы учебной нагрузки школьников. Время, отведённое на изучение предметных областей и учебных предметов, соответствует  требованиям примерных образовательных программ, разработанных Министерством образования и науки РФ на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, федерального компонента  государственного стандарта общего образования.
План рассчитан на работу общеобразовательного учреждения в режиме 5-дневной учебной недели с 1 по 4 классы и работу в режиме 6-дневной учебной недели с 5 по 10 классы. 
В учебном плане отражены все образовательные области, образовательные компоненты и учтены нормативы учебной нагрузки школьников:
	Классы
	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе

	1 класс
	21 час
	

	2, 3, 4 классы
	23 часа
	

	5 класс
	
	32 часа

	6 класс
	
	33 часа

	7 класс
	
	35 часов

	8, 9 классы
	
	36 часов

	10, 11 классы
	
	37 часов


В учебном плане время, отведенное на изучение образовательных компонентов и областей, соответствует требованиям примерных образовательных программ, разработанных Минобразования России на основе федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, федерального компонента основного общего и среднего общего образования.
Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, в 9 классе – 34 учебные недели, во 2-8,10 классах –35 учебных недель.
Расписание учебных занятий составлено с учётом гигиенических требований к расписанию уроков (СанПин 2.4.2. 2821-10», зарегистрированными в Минюсте РФ 3.03.2011 г. № 19993), «Методики составления расписания в образовательном учреждении» (В.Г. Пайкес), пожеланий учителей, графика недельной работы администрации, с учётом создания определённых условий работы ученического и педагогического коллективов.  
Деление классов на подгруппы осуществляется на основании комплектования классных коллективов:
	№ п/п
	Класс 
	Количество учащихся
	Количество мальчиков
	Количество девочек

	1
	1
	17
	10
	7

	2
	2
	20
	9
	11

	3
	3
	19
	10
	9

	4
	4
	26
	15
	11

	5
	5
	20
	8
	12

	6
	6
	20
	12
	8

	7
	7
	25
	13
	12

	8
	8
	14
	6
	8

	9
	9
	17
	9
	8

	10
	10
	7
	1
	6

	Итого 
	10
	185
	93
	92


При проведении учебных занятий осуществляется деление классов на  две группы при наполняемости 20 и более человек по иностранному языку со 2 по 8 классы в связи с изучением 2-х языков (английский, немецкий) и наполняемости классов и по информатике и ИКТ в 5,6,7 классах. 

Всего в расписании уроков в начальном, среднем и старшем звене задействовано 18 педагогов, из которых 7 учителей (4 учителя начальных классов, 2 учителя английского языка, 1 учитель физической культуры) работают на 1 ступени обучения. В расписании занятий нет нулевых уроков.  Число уроков в день не превышает пяти в начальных классах и семи в 5 – 10 классах. Сдвоенные уроки в начальных классах не проводятся, в 5 – 10 классах проводятся только по трудовому обучению и по необходимости для проведения лабораторных, практических, контрольных работ. Это дает возможность углубленно работать с меньшим набором учебных предметов и устраняет калейдоскопичность занятий в течение дня. Кроме того, количество домашних заданий меньше количества уроков, что позволяет не перегружать детей.
В соответствии с новыми требованиями к организации учебного процесса за каждым классом закреплён отдельный кабинет в соответствии с таблицей:
	класс
	Номер кабинета

	1
	1

	2
	4

	3
	2

	4
	3

	5
	6

	6
	14

	7
	15

	8
	10

	9
	12

	10
	11


В соответствии с новыми требованиями к организации учебного процесса каждое утро осуществляется приём детей через два входа в школу (1-4 классы-запасной вход, 5-10 классы-центральный вход) с 7:40 до 8:30, определён следующий график еженедельной генеральной уборки:
1-4 классы – пятница в 14:00

5-10 классы – суббота в 14:00

В соответствии с новыми требованиями к организации учебного процесса определён следующий график проветривания и обеззараживания учебных кабинетов:
1) 8:00-8:15

2) 10:00-10:20

3) 12:00-12:10

4) 13:40-13:50

5) 14:30-14:45

В связи с необходимостью организации питания для учеников 1-4 классов, в соответствии с новыми требованиями СанПиН определён следующий график посещения столовой:
1) 09:05-09:25 – 1 класс;

2) 10:00-10:20 – 2 -5 классы;

3) 11:00-11:20 – 6-10 классы;

Для учеников 1 – 4 классов основные предметы проводятся на 2 – 3 уроках. Наибольший объем учебной нагрузки приходится на вторник и (или) среду и в 1-4 классах, и в 5-10 классах. 
В расписании предметы естественно-математического цикла чередуются с предметами гуманитарного цикла.
По результатам составленного расписания построены графики ежедневной нагрузки по каждому классу и суммарной недельной нагрузки по каждому классу.
1 класс

В соответствии с Уставом МБОУ СОШ № 8 в 1 классе на момент приёма в школу всем учащимся исполнилось 6 лет 6 месяцев, что не противоречит нормам СанПин п.10.1
	№ п/п
	Ф.И.О. учащегося
	Возраст

	1.
	Айвазов Дмитрий Витальевич
	7 л. 1 мес.

	2.
	Алексанов Веньямин Владиславович
	6 л.  11 мес.

	3.
	Амбарян Ангелина Бегларовна
	6 л. 6 мес.

	4.
	Амбарян  Артём Оганесович
	7 л. 5 мес.

	5.
	Арамян Мадлен Арамовна
	6 л 6 мес.

	6.
	Ароян Руслан Суренович
	7 л. 1 мес.

	7.
	Асанова Дарья Руслановна
	7 л. 1 мес.

	8.
	Афанасов Георгий Фёдорович 
	6 л. 6 мес.

	9.
	Восканян Элона Валикоевна
	6 л. 10 мес.

	10.
	Казарьян Кирилл Романович
	6 л. 10 мес.

	11.
	Казарян Арам Айгазович
	6 л. 8 мес.

	12.
	Казарян Людвик Рубенович
	7 л. 

	13.
	Минасян  Амина Юрьевна
	7 л.

	14.
	Модосян Людвиг Витальевич
	6 л. 9 мес.

	15.
	Погосян Лиана Радиковна
	6 л.10 мес.

	16.
	Саакян Эмиль Арменович
	7 л.4 мес.

	17.
	Торосян Марина Артуровна
	6 л. 9 мес.


В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы обучение в 1-м классе организовано с соблюдением следующих требований:

· облегченные учебные дни – понедельник и пятница;

· продолжительность уроков – не более 35 минут;

· динамическая пауза – не менее 40 минут после 4 урока;

· «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
-в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут;

-со 2 четверти – 4 урока по 35 минут;

-со второго полугодия – 4 урока по 40 минут, что соответствует требованиям п. 10.10 Сан Пин          
В расписании учебных занятий здесь внесены основные учебные предметы – математика, обучение грамоте и письмо, физическая культура. Остальные предметы (ИЗО, технология, окружающий мир, музыка) пока изучаются интегрировано с основными предметами. На данном графике в понедельник, четверг и пятницу у обучающихся облегчённые дни.
Со второй четверти график ежедневной и суммарной недельной нагрузки выглядит следующим образом:
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На данном графике в понедельник и пятницу у обучающихся облегчённые дни. А в среду нагрузка выше. В субботу основной предмет математика стоит последним уроком в четверг, так как в младшем и старшем звене работает 1 учитель иностранного языка, в связи с его высокой1 нагрузкой.
2 класс
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На графике видно, что в понедельник и в пятницу у обучающихся 2 класса облегчённые дни, о чём свидетельствуют понижения графика, а на вторник приходится подъём, что соответствует требованиям Сан Пин 10.8. (приложение 3). При проведении уроков иностранного языка ученики класса делятся на подгруппы.
3 класс
          На графике видно, что нагрузка у обучающихся 3 класса распределена с учётом наибольшего подъёма во вторник, что соответствует нормам СанПин. 
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4 класс

На графике понедельник и пятница – облегчённые дни, на среду приходится наибольшее повышение, о чём свидетельствует структура графика. 

При проведении уроков иностранного языка ученики класса делятся на подгруппы. Расписание соответствует нормам СанПин.

[image: image4.emf]21

27

28

27

23

0

5

10

15

20

25

30

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница


При составлении расписания 5-11 классов учитывалось, чтобы наибольшая интенсивность приходилась на вторник и (или) среду, что соответствует требованиям Сан Пин п.10.8.  При этом при  составлении  расписания   невозможно выполнить  все  рекомендации   СанПина. Причиной некоторых отклонений в распределении баллов ежедневной нагрузки в классах являются ниже перечисленные обстоятельства.
Так  в пункте 10.8 рекомендовано  чередование  предметов, что  не  всегда выполнимо при составлении  расписания в нашей школе. Так  как в школе нет параллелей, малое  количество  обучающихся,  соответственно в  штатном   расписании  по большинству предметов один  учитель (биологии, физики, географии, ОБЖ, физкультуры, информатики, немецкого языка, английского языка). Некоторые  преподаватели  ведут  более двух  предметов (учитель технологии ведёт  ИЗО и музыку, преподаватель–организатор  ОБЖ ведёт математику, учитель физики ведёт математику и астрономию, учитель биологии ведёт химию). В школе один учитель английского языка и один учитель немецкого языков. При этом учитель английского языка и учитель немецкого языка работают в паре, следовательно расписание совпадает, а достаточно большая часовая нагрузка не позволяет учесть все санитарные требования к расписанию занятий. Поэтому  распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели также не везде строится  с  учетом  гигиенических  требований  к  расписанию.
По результатам составленного расписания построены графики ежедневной нагрузки по каждому классу и суммарной недельной нагрузки по каждому классу.
5 класс
Спецкурс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» оценен в 4 балла и приравнен по шкале сложности к литературе, поскольку требует специальной подготовки. Спецкурс «Познай себя» оценен в 6 баллов и приравнен к обществознанию, поскольку требует специальной подготовки. В 5 классе график показывает, что облегчённые дни в понедельник и субботу, о чём свидетельствуют понижения графика. А вот сложный день среда. 
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По информатике и английскому языку класс делится на две подгруппы.
6 класс
В 6 классе график имеет подъём в среду, облегчённые дни понедельник и суббота, что соответствует нормам СанПин. По информатике и английскому языку класс делится на две подгруппы.
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7 класс
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График имеет подъём – во вторник (усложнённый день). Облегчённые дни – в понедельник и субботу. Основной предмет русский язык стоит в понедельник последним уроком и во вторник первым уроком из-за плотной занятости спортивного зала.
8 класс
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График имеет подъём – в среду (усложнённый день). Облегчённые дни – в понедельник и субботу. Спецкурс «Физическая география Ставропольского края» оценен в 6 баллов и приравнен по шкале сложности к географии, поскольку требует специальной подготовки.
9 класс 
 Элективные курсы «Деловой английский» и «Психология успеха» оценены 2 баллами, так как не требуют специальной подготовки. Со 2 полугодия вместо элективного курса «Психология успеха» ведётся элективный курс «Слагаемые выбора профиля обучения и траектории дальнейшего образования».
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График имеет основной подъём (усложнённый день) в среду, в понедельник и субботу понижения (облегчённые дни). 

10 класс – общеобразовательный
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Количество обязательных  предметов в 10 классе соответствует учебному плану и ФГОС СОО. 
График имеет подъём во вторник (более сложный день) и понижения в понедельник и субботу (облегчённые дни). 
         Занятость спортивного зала позволяет проводить уроки свободно по одному классу в зале. 
Плотность проведения уроков физической культуры в спортивном зале отражены в следующей таблице.
ЗАНЯТОСТЬ СПОРТИВНОГО ЗАЛА В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ

в 2020-2021 уч.г.
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