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HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak

Macno ciMBOYHOE KPECTbSHCKOE

Cblp TBEpAbIX COPTOB MOPLUOHHbIN
Kawa rpeyHeBasi MOJIOYHAsi C caxapom
XneO nuweHnYHbI’

BuoliorypT B MHAMBUAYA/IbHOW YNakoBKe
Yalii ¢ caxapom M IMMOHOM

NWTOro 3aBTpak

Obepg

LWun n3 ceexell kanycTbl

KoTneTa 13 roBsfijMHbl C COycoM
MakapoHbl OTBapHble
MomMuaop cBeXWid UNN COMEHHbIN
Xneb6 NwWeHUYHbI

Xneb pxaHoi

KomnoT n3 cyxodpykToB

MToro obepq

Bcero

HaumeHoBaHve 6nwga

3aBTpak

Macno cnMBoYHOE KpPecTbsHCKOoe
3anekaHka pucosas C TBOPOrom

N CTYLLEHHBIM MOJTIOKOM

Xne6 nweHnYHbIA

A6710K0 cCe30HHOE KannbpoBaHHOe
Kakao ¢ MO/10KOM

MToro 3aBTpak

Ob6ep

PacconbHuK JleHnHrpaackuia
MwuHTali TyweHbllii ¢ oBOLLAMHU
KapTodenb oTBapHO ¢ maciom
Momnaop cBeXWii UM COMEHHbIN
Xne6 nweHUYHbIN

Xne6 pxaHoli

Kucenb n3 abnok

MToro obep

Bcero

Mcpnbin geHb (NnepBas Hepens)

Macca MuuieBble BellecTBa Dnepiei ButamuHbl
nopuum  6efikM  xupbl  yrnesogsl UEHHOCTH v r. n
10 01 8,2 01 75 0,001 C 0,04
20 4,6 58 0 72 004 016 0,03
240 14,5 8,13 76,13 436| c 0,03
'-30" -205 0,8 12,2 74 0,043! c 0
125 56 67 8,2 113 c 0
200/15/7 0,2 0 16 65 0,001 0,35 0
647 ‘27305 mn bl ' 11263 835,00 0,965 0O4E 01
. 02
250 1,8 5 6,9 80,61 334
100/50 12,9 13,5 11,8 22985 C 0
180 15,17 541 101,48 525,04 0,247 0 0,02
100 0,6 01 2,3 13 12,5 0,000
20 2,05 0,8 12,2 74 0,043 C 0
-® T 3T 0T3 11,28 60,3 K C 0
200 0,38 0 314 127,2 0,003 05 0
930 35,21 25,23 177,36 1109,77 0,383 465 0,22
1577
62,26 54,56 289,99 1944,77 1,348 46.69 0,32
BTopoii geHb (nepBas Hedens)
Macca Muwesble BelecTsa OHepreT. BuTaMuHblI
nopuuii  6enku  Xupbl  yrnesogpl UEHHOCTE B C A
10 01 8,2 01 75 0,001 0 0,04
220/20 6,1 11,3 43,4 300 0,08 1,3 0,06
30 205" " 0,8 12,2 74 0,043 0 0
1 wr. 0,33 0,21 17,43 66 0,045 247.2 0
200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,036 1,19 0,02
540 12.34 23,71 99,87 665,80 0,205 2496 0,12
250 3,7 54 27,18 174.6 0,22 A 0
100/100 18,2 9,6 9,6 198 0,18 163 0
180/10 63 21,1 151,4 0,64 2594 0.03
100 0,6 0,1 2,3 "T3 opa -~1Tb 0
20 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0
30 2,31 0.42 11,28 60,3 0,06 0 0
200 w*(Q738 0 m 314 13757nnepa na 0
990 29,94 22.62 115.Q6 798,5 1,176 89,04 0,03
1530 42,28 46,33 214,93 1464,30 1,381 3387 0,15

MuvHepanibHble BellecTsa

Ca P Mg Te
2,4 2 o0 002
100 4 01
20,14 277,3 18! 6,2
6,44 22,13 426 0,315
10,71 1 2,3 0,05
3,71 0,58 2,3! 0,05
1434 358,01 199,01 6,/35
51,5 36,2 19,t 0,9
0,4 89,6 21,6 2,3
28,91 128,2 23,3 2,34
7 13 I 0,45
6,44 22,13 426 0,315
5,94 3,48 ropa 0,8
26,18 11,55 6,55 0,96
126,37 304,16 9545 8,065
269,77 662.17 294,4E 14,8

MwuHepasnbHblie BelwecTsa

Ca P Mg Fe
24 3 0,05 0,02
132,3 119,35 20,38 0,44
6,44 22.13 426 0.315
24 16,5 135 12
115,61 85,42 14y 0,17
280,75 246,4 528S 2,145
61,14 99,8 49,75 1,75
94,44 340,48 87,12 1,88
41,09 101,38 32,67 1,17
/ 13 TC 0,45
6,44 22,13 426 0,315
5,94 3,48 10,26 0,8
26,18 11,55 6,5! 0,96
242,23 591,82 200,55 7,325
522,98 838,22 253,46 9,47



Ne pey,

HanmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
14 Macno cnMBOYHOE KpecTbsHCKOoe
210 OmMAeT HaTypasbHbIi
131 lopolek OBOLLHOI OTBapHOI

Xne6 nweHnYHbI

H610K0 ce30HHOe KanubpoBaHHOe
379JKodheiiHbIli HANUTOK C MOJTOKOM
VToro 3aBTpak
Obep
Cyn OBOLHOI CO CMeTaHo
BVUTOYKM 13 rOBAAUHBLI C COYCOM
Puc npunyLeHHbIN
Xne6 NWeHNYHbI
Xne6 pxaHoli
KomnoT 13 A6,10kK
MToro obep
Bcero

99
279
305

348

pey, HavmeHoBaHve 6n0a

3aBTpak
14 Macno cnumBO4YHOE
294 KotneTta pybneHHas u3 nTuubl C COYCOM
302 Kawa nweHnyHasa
Xne6 nweHNYHbI’
F610K0 ce30HHOe KannbpoBaHHOEe
382 Kakao c mMos10kOM
MToro 3aeBTpak

Obep
82 bopLy ¢ kanycToli 1 kapTodenem

23d KotneTta pbi6Has n3 MMHTasA ¢ COycom

327 KapTothenb oTBaApHON TYLWEHHbIA C Maciom
MomMnaop CBEXWiA NN COMEHHbIN
Xne6 NweHNYHbIA
Xne6 pxaHoi

349 KomMnoT un3 cyxoppykTos
Toro obepn

Bcero

T)»1MN A6Hb (nepsas HOAOMU

Macca Muuwesble BelecTea OHepret
nopuum  6Genkm  xupbl  yrneeogpl UEHHOCT
10 01 8,2 01 75

180 5b 17,7 56 140

30 14 20,5 2 29

30 2,56 1,12 18,34 95,05

1 . 0,33 0,21 17,48 66

200 3,/e 3,2 26,74 150,8

540 26,05 40,93 7021 555,85

250 3 4,2 10,2 a1
100/50 12,9 13,5 11,8 219,8
180 3,6 4,75 39,3 214,35

20 2,05 0,8 12,2 74

30 2,31 0,42 11,28 60,3

200 0,1 0 26,9 110,2

830 23,96 23,67 111,68 769,6b

1370 50,01 64,6 181,89 1325,50

UeTBepThblli AeHb (NepBas Hepens

Macca  luwesble BellecTBa OHepreT
nopuun  6Genku  xupbl  yrnesogpl UEHHOCT

10 01 8,2 01 75
100/50 16,56 6.74 14,43 185,41

180 11,2 21 12 29

30 2,05 0,8 12,2 74

1 . 0,33 0,21 17,43 66

200 31 2,4 17,2 103,5

660 33,34 20,45 62,56 532,91

250 2,3 5,15 15,77 118,5

100/50 10,24 9,22 12,68 176
180 2,7 6,3 21,1 151,4

100 0,6 01 2,3 13

20 2,05 0,8 12,2 74

30 2,31 0,42 11,28 60,3

200 0,2 0 16 65

930 20,13 221 10646 7112

1590 53,47 42,55 169.02 124411

HubIMUHBI MwuHepanbHble HoLllecTHa
HI < A P Mg Te—

0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
0,033 0 0,13 24,36 78,9 4,99 1,01
44 0 0 11,5 32 10,7 6,8
0,04 0 C 644 22,13 4,26 0,32
0,045 247,2 C 24 16,5 135 12
0,036 1,19 115,61 85.42 14,7 01 (
44,16 248,3 0,19 184,31 237,95 48,2 9,52
01 1 0,2 30 53 22 0,8
0 0 0 39 89,6 21,8 2,3
0,05 0 0,03 11,46 83,03 27,4 0,6
0,043 0 C 644 22,13 4,26 0,315
0,06 0 0 5,94 348 10,26 0,8
0 3 0 15,2 91 5 01
0,253 14 023 7294 260,34 90,72 4,915
4441 262,3 042 257,25 498,29 138,92 14,435

ButamuHbl MwuHepasnbHble BellecTBa

Bl C A Ca P Mg Fe
0,01 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
0,07 0 0 10,07 123,6 19,68 1,18
0,41 0 0 5 34 n 3
0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
0,045 247,2 0 24 16,5 13,5 1,2
0 1,3 0 0 53,5 18,7 0,3
0,569 2485 0,04 4791 252,73 67,19 6,015
0,08 259 0 6257 63,2 30,5 1,45
0,08 094 0 37,94 143,68 33,2 0,816
0,64 25,94 0,03 41,09 101,38 32,67 1,17
0.03 12,5 0 7 13 ic
0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
0,06 0 0 5,94 348 10,26 0,8
0,001 0,33 0 3,71 0,58 2,35 0,05
0,949 300,3 0,03 181,69 350,95 126.74 5,801
1,518 548,7 0,07 229,6 603,68 193,93 11,816



N pey HanmeHoBaHue 6nt0ga
3aBTpak
14 Macno cnvMBOYHOE KPECTbSIHCKOe
15 Cblp TBEPAbIX COPTOB MOPLMNOHHbIN
173 Kawa Bsi3kas mMonovHaa una epkyneca
Xneb6 nWeHNYHbIN
®pyKT CE30HHBIN
376 Yaii ¢ caxapom
Toro 3asTpak
O6epn

102 Cyn kapTodesibHbIli C TOPOXOM
294 Kotneta py6seHHas 13 NTuLbl C COYCOM
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
71 Orypey, CBEeXWi UM COJTEHHbIN
Xneb6 nweHNYHbI
xneb6 pxaHoi
CoK hpyKTOBbII B ynakoBke
MToro obeg

Bcero

Ilmii.im gow» (NOpnN.T HAANAK)

Macca
nopuun

10

~ 20
240

30

1 wr.
200/15
585

250
100/20
180
100

20

3n
200
900
1485

MueBble BellecTaa

6e/ku

0,1
4,6
6,6
2,0f
=

01
16,46

5,07
16,56
377*
0,4
2,05
‘23T

31,16

47,61

XUpbI

8,2
5,8
9,7
0,8
0

0
24,5

5,35
6,74

0,8

0,4A
0
17,31

41,81

yrnesoapl

01

0
24,4
12,2
47,2
15
98,9

23,85
14,43
15,7
1,7
12,2
11.28
24,4
103,56

202,46

3HepKM ButamuHbl

LeHHoCT [31 C A cn
75 0,001 C 0,04 2,4
72 0,04 0.16 0,05 100
210,3 0,1 1,3 0,/ 150,9
74 0,043 c ( 6,44
200 0,08 2C C 16
60 0 0,005 c 3,39
691,30 0,264 21,47 0,17 279,13
163.75 0,23 12384 0 4s,51
185,41 0,07 0 O 10,07
113,51 0,064 80,44 0,020 94,9
8 0,02 35 0 8,5
74 0,043 0 O 644
b0,3 n.nb 0 n 5,94
101,6 0,04 4 0 40
706,57 0,527 100,3 0,02 211,36
1397,87 0,791 121,8 0,19 490,49

P

54
188,3
22,13

56

0,41
323,84

107,93
123,6
67.84
15
22,13
3,48
24

363,98

687,82

MuvHepasnbHble BellecTsa

Mg

0,05

52,9
4,26
84
2,26
148,47

43,1
19,68
30,1

4,26
10,26
18
132,4

280,87

Fe

0,02
01
2,6

0,315
1,2
0,05
4,285

1,98
1,18
1,37
0,25
0,315
us
0,8
6,695

10,98



MupHblli geHb (WwopHKU HOOOHW)

Mwuccun Muwessle BelUBCTBU OHepreT, BUTaMWHbI MuvHepanbHble BelllecTBa |
Ne pen HanmeHoBaHue 6nwga nopumin - 6enku XKUPbI yrneBsofbl LUeHHOCTbL Bl c r Cn\ My Fe
3aBTpak
14 Macno cnMBO4YHOE KpecTbAHCKOe w 01 0,1 75 0,001 0 0,04 24 0,05]| 0,02
1b Cblp TBEpPAbIX COPTOB MOPLNOHHbIA 70 4,6 b,b ( 7 0,04 0,16 0,03 HoC 54 5| 01
171 Kawa BA3Kas pucoBass MOM0YHas 240 6,58 5,05 41,8 2,37 0,175 0 0,02 1,26 153,48 0,03| 2,56
Xneb6 nNuweHUYHbIN 30 2,56 1,12 18,34 95,05 0,04 0 0 6,44 22,13 4,26| 0,32
BuoliorypT B MHAMBMAYabHON yn 125 5,6 6,4 8,2 113 0,55 0 0 10,71 1 2,35| 0,05
377 Yain c caxapoM U IMMOHOM 200/15/7 0| C 16 65 0,001 0,33 0 371 0,58 2,35| 0,05
MToro 3asTpak 647 19,64 26,57 83,94 422,42 0,757 0,49 0,09 124,52 234,19 14,04| 31
Oob6epn
101 Cyn kapTodhenbHbIli C pUcoMm 250 21 5,98 16,0 119,5 0,08 20 0 34,66 61,2 17,873 1
268 BUTOYKM U3 TOBALWNHBI C MaC/IOM 100/10 12,9 13,5 11,8 219,8 C 0 0 39 89,6 21,8| 2,3
321 KanycTa TyweHas 180 35 7,3 15,7 1441 01 80 01 92,5 64,7 32,21 1,9
71  TMomugop cBexwui 100 0,6 01 2,3 13 0,03 12,5 0 7 13 10 | 0,45
Xne6 nweHnYHbI 20 2,05 0,8 12,2 74 0.043 0 0 6,44 22,13 4,261 0,315
Xne6 pxaHoWn 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10,261 0,8
349 KomnoT 13 cyxohpyKToB 200 0 0 194 77,4 0 0 0 94 0 2| 0
NToro obeg 890 23,46 28,1 89,28 708,1 0.313 112,5 01 159,84 254,11 98,35 | 6,765
Bcero 1537 43,1 54,67 173,22  1130,52 1,07 112,99 0,19 284,36 488,b 112,45 | 9,865
BTopoih geHb (BTOpas Heaens)
Macca Muwesble BelwlecTBa OHeprerT. ButaMuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Ne pevy HavmeHoBaHue 6n08a nopumn  Gesnkn XUpbI yrnesofbl LUEHHOCTb Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
14 Macno cnvMBO4YHOE KpecTbsAHCKOe 10 0,1 8,2 0,1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,0: 0,02
234 BUTOYKM pbIGHbIE U3 MUHTas C Mae 100/10 10,24 9,22 12,68 176 0,08 0,94 0 37,94 143,68 ' 33,2 0,816
327 KapTtodenb oTBapHOli ¢ Macsiom 180 2,7 6,3 21,1 151,4 0,64 25,94 0,03 41,09 101,38 32,67 1,17
Xne6 nweHUYHbl 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,2q 0,315
D pYKT CE30HHBIN 1 wm. 0,33 0,21 17,43 66 0,045 247,15 0 24 16,5 13,3 1,2
377 Yalii c caxapom 200/15 0,2 0 16 65 0,001 0,33 0 371 0,58 2,35 0,05
MToro 3aBTpak 635 15,62 24,73 79,51 60740 0,81 274,36 0.07 115,58 287,27 86,03 3,571
O6ep
99 Cyn OBOLYHOI CO CMeTaHo 250 3 4,2 10,2 91 0,1 n 0,2 30 53 22 0,8
290 Mrtuua TyweHHaa B coyce 100/80 10,56 11,92 3.2 162,4 0,06 1,072 0,04 19,24 102,4 12,39 0,87
305 Puc npunyLeHHbI 180 3,6 4,75 39.3 214,35 0,05 0 0,03 11,46 83,03 27,4 0,6
Xne6 nweHnYHbIN 20 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
Xne6 pxaHoi 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10.26 0,8
348 KoMnoT (3amMOpOXeHHbIX (DPYKTOB) 200 0,38 0 314 127,2 0,003 0,3 0 26,18 11,55 6.53 0,96
NToro obeg 860 219 22,09 107,58 729,25 0,316 12,372 0,27 99,26 275,59 82.84 4,345
1495

Bcero 22,1 22,09 123,58 79425 . 0,317 12,702 0,27 102,97 276,17 85,19 4,395



MtK ;<i MuuieBble nnuiBexn BHBpramm
Ne pey, HanmeHoBaHne 6n1w04a nopuum LEeHHOCTb
6esnkun XUpbl yrnesogbl
3aBTpak
14 Macno cnMBOYHOE KpecTbsHCKoe K) 0.1 H2 01 78
210 OmANEeT HaTypasibHbIi 18C 53 7.7 5,6 140
~131 " Topowek OBOLLHON OTBapPHOW 30 14 20,5 2 29
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,56 1,12 18,54 95,05
A610K0 ce30HHOe kannbpoBaHHOE 1 wm. 0,33 0,21 17,43 66
382 Kakao c M0O/10KOM 200 3,76 3,2 26,74 150,8
MToro saBTpak 540 26,05 40,93 70,21 555,85
Obepg
82 bopuy ¢ kanycToii n kaptodenem 250 2,3 5,15 15,77 118,5
291 MnoB 13 NTULbI 180/100 231 23.6 22 394,1
71 Orypel CBEXW UM COMEHHbIN 100 04 0 1,7 8
Xne6 nuweHWYHbIN 20 2,05 0,8 12,2 74
Xne6 pxaHoi 30 2,31 0,42 11,28 60,3
CoK (DpyKTOBbI/ B ynakoBke 200 1 0 24,4 101,6
MToro obepn 880 31,16 29,97 87,35 756,5
Bcero 1420 57,21 70,9 157,56 1312,35
UeTBepTbll feHb (BTopasa Hepens)
Macca Muwesble BellecTBa 3Heprer.
N pev HavmeHoBaHune 6n0ga nopumn  6enku  Xupbl yrnesogpl LUEHHOCTb
3aBTpak
14 Macno cnMBoYHOE KpPecTbSAHCKOEe 10 01 8,2 0,1 75
15 Cblp TBEPAbLIX COPTOB MOPLMOHHbIN 20 4,6 58 0 72
173 Kalua BA3Kasi MoslovyHas nweHHas 240 8,3 8,3 40 267
Xne6 nuweHWYHbIn 30 2,05 0,8 12,2 95,05
®pPYKT CE30HHbIN 1 wr. 3 0 47,2 200
377 Yait c caxapom ¥ NTMMOHOM 200/15/7 0,2 0 16 65
MToro 3aBTpak 612 18.25 23,1 115,5 640,00
Ob6ep
103 Cyn Cc MakapOHHbLIMW U34eNUAMU 250 2,65 2,78 24,23 132,5
279 TedpTenn u3 roBsAuHbI 100/50 13,75 11,43 6,84 178,33
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 3,77 4 15,7 113,51
71 ToMuzop CBEXWIA UNN CONMEHHbIN 100 0,6 01 2d 13
Xne6 nweHnYHbIh 20 2,05 0,8 12,2 74
Xne6 pxaHoii 30 2,31 0,42 11,28 60,3
256 HanuTok 13 naogoB WNNOBHUKA 200 0,2 0 16 65
MToro obepg 930 25,33 19,53 88,55 636,64
1542
Bcero 43,58 42,63 204,05 1389.64

I>14 1 OOHL (WOPHU WUHAEHT)

B1

0,001
0,033
44

0,04
0,045
0,036
44,155

0,08
01
0,02
0,043
0,06
0,04
0,343
44,498

Bl

0,001
0,04
01
0,043
0,08
0,001
0,265

0,12
0,04
0,064
0,03
0,043
0,06
0,001
0,358

0,623

MUHWWHBI

C

Cc
0
0
0

247,15
1,19
248,34

25,9
4,8
35

0
0

4

38,2
286,54

ButamuHbl
C

0
0,16
13

0

20
0,33
21,79

16,5

0
80,44
12,5

0

0

0,33
109,77

131,56

MVHBpLLHHBLIM VOLWB< 1HK

A Ca

0,04 24
0,13 24,36
C 11,5

0 6,44

0 24

0,02 115,61
0,19 184,31
0 62,57

0,3 29

0 8,5

0 6,44

0 5,94

C 40

0,3 126,35
0,49 310,66

A Ca

0,04 2,4
0,026 100
0,1 1

0 6,44
0 16

0 371
0,166 129,55
0 24,47

0 10,24
0,020 94,9
0,000 7
0 6,44

0 5.94

0 371
0,02 152,7
0,186 282,25

=

3

78,9
32
22,13
16,5
85,42
237,95

63,2
239,6
15
22,13
3,48
24
367,41
605,36

Ma

0,05
4,99
10,7
4,26
135
14,7
48,2

30,5
42,3

7

4,26
10,26
18
112,32
160,52

Fe

0,02
101

6,8
0,32

12
0,17
9,52

1,45
21
0,25
0,315
0,8
0,8
5,715
15,235

MwuHepasnbHble BelwecTsa

P

54
210,3
22,13

56

0,58
346,01

63,5
113,4
67,84

13
22,13
3,40
0,58
283,93

629,94

Ma

0,05

5

42,6
4,26
84
2,35
138,26

25,8
18,04
30,1
10
4,26
lo,2s
2,35
100,81

239,07

Fe

0,02
01
2,6

0,315
12
0,05
4,285

0,99
0,96
1,37
0,45
0,315
0,8
0,05
4,935

9,22



N¢ pey, HMuMrHnwiiHna Mwmvap
WILNPAH
14 Min no cnusoyHoe kpO( N.nT Kun

224 3anekaHka u3 LLOpP C MOp WU
CMLUMHHBIM COYC

Xno6 1LKOHAYHBLIN
m»pykl Ce30HHbII
477 'lon c caxapom W TMMOHOM

MToBO 3nBTpaKk
O6opn

102 Cyn kapToddesibHbIA C FOPOXOM
294 bWYOUKM M3 MNTULLI C Mac/iioM
327 KapTtodhesnb oTBapHOl ¢ MaciomM
71 OrypeL, CBeXWii U COMEHHbIN
Xneb6 nweHWYHbI
Xne6 pxaHoi
CoK (pyKTOBbIli B ynakoBke
MToro obepg

Bcero

Mw 111
Mopuumn

K
240/20

K
1 LUt
200/15/7

612

25C
100/10

180
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